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Rabbinat

ERLAUBTE  
PESSACHPRODUKTE

Produkte für das Jahr 2024/5784, welche auch 
ohne „Koscher LePessach“-Vermerk verwendet 
werden können. Die Rabbiner der orthodox ge-
führten Einheitsgemeinden der Schweiz haben die 
folgende Liste mit Produkten ohne „Koscher LePe-
sach“-Vermerk zusammengestellt. Entsprechende 
Produkte mit einem Kaschrut-Zertifikat sind nach 
Möglichkeit vorzuziehen. Diese Liste bezieht sich 
nur auf Produkte, die in der Schweiz erhältlich sind. 
Zudem sollte man versuchen, diese Produkte aus 
halachischen Gründen schon vor Pessach zu kaufen.

Artikel Bemerkungen

Aluminium alle Aluminiumfolien und -schalen

Babytücher,  
feucht

möglichst ohne Ethylalkohol  
(Ethanol)

Backzutaten reines Backsoda (Natron: E450, 
E500) ohne Zusätze

Butter Vorzugsbutter aus der Migros -  
Chalav Stam

Chia Samen alle Marken vor Pessach auf allfällige 
Fremdkörner untersuchen

Deodorants alle Puder, feste Stifte und Sprays

Dosenfrüchte nur in Europa hergestellt -  
ausschliesslich in Zucker und  
Wasser, ohne weitere Zutaten wie 
z.B. Glukose

Eier Eier in Schale - weisse Eier sind  
vorzuziehen

Fisch nur koschere Fische 
ganzer, frischer und gefrorener 
Fisch oder filetierter Fisch, ohne 
weitere Zusätze - Es ist ratsam,  
den Fisch vor Gebrauch zu wässern.  
(Es gibt einen alten Minhag am  
Pessach, auf Fisch ohne  
Haschgacha zu verzichten.)

gefrorene  
Früchte und  
Beeren

alle Marken von gefrorenen,  
ungesüssten Früchten und Beeren 
(ohne weitere Zutaten wie Sirup, 
Zitronensäure, Ascorbinsäure oder 
Vitamin C), ganz oder geschnitten

gefrorenes  
Gemüse

alle Marken von gefrorenem Gemüse 
(ohne weitere Zutaten), ganz oder 
geschnitten

Gewürze Grundgewürze wie Pfeffer, Zimt, 
Oregano, Basilikum etc. (ganz oder 
gemahlen ohne weitere Zusätze)

Gummi- 
handschuhe

ungepudert

Honig reiner Honig

Kakao jeder inländisch hergestellte  
100% reiner Kakao

Kokosnuss- 
flocken

ungesüsst, nicht aromatisiert und 
ohne weitere Zutaten

Kosmetik Babyöl, Babysalbe, sämtliche Kos-
metika für den äusserlichen Ge-
brauch, neuer Lippenstift  
ohne Geschmack
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Kaffee gefriergetrockneter Kaffee der  
Marke Nescafé ausschliesslich in 
Gläsern (keine angebrochenen):

	• Nescafé Gold de Luxe
	• Nescafé Gold All’Italiana
	• Nescafé Gold Finesse
	• Nescafé Green Blend
	• Nescafé Gold Sérénade  

(koffeinfrei)

Vermerk: “In der Schweiz hergestellt”

Kaffebohnen und gemahlener Kaffee 
ohne Zusatz erlaub

Kaffeekapseln Nespresso Kapseln:

	• nur die Originalkapseln mit einem 
Koscher LePessach-Hechscher

	• andere Kaffeekapseln:
	• Delizio (Migros)
	• Royal (Migros)

Milch reine Milch (Frischmilch und UHT), 
laktosefreie Milch ohne Zusätze – 
Chalav Stam

Non-Food  
Artikel

Kerzen, alle Putz-, Reinigungs-  
und Bleichmittel, Ammoniak,  
Insektizide usw.

Nüsse alle handelsüblichen, verpackten  
rohen Mandeln, Cashews, Hasel-
nüsse oder Walnüsse (geschält oder 
ungeschält), ohne Zusätze oder 
Konservierungsstoffe, auch  
gemahlen

Öl 	• reines Olivenöl (Extra vergine/ 
nativ, alle Marken)

	• Sonnenblumenöl und Rapsöl  
von Migros

	• Bio-Kokosöl (extra vergine),  
„Dr. Goerg“ aus Reformhäuser 
und Online-Handel

Papierprodukte Papierprodukte einschliesslich  
-taschen, Servietten, Back- 
trennfolien, Küchenrollen

Plastik Plastikteller, -tassen und -besteck

Quinoa Quinoa soll vor Pessach auf allfällige 
Fremdkörner untersucht werden. 
Vor dem Kochen unter fliessendem 
Wasser spülen.

Rahm Bio-Rahm aus der Migros ohne  
Zusatzstoffe – Chalav Stam

Rauchlachs nature ist erlaubt, nicht mariniert 
oder gewürzt

Rosinen nur ohne Öl

Salz Salz aus Schweizer Salinen

Säfte frische Obstsäfte aus dem Kühlregal 
oder 100% aus Konzentrat, ohne 
Zusatzstoffe

Spülmittel alle Marken (Maschinen- und  
Handwaschmittel)

Süssstoff original Hermesetas (nur Tabletten) 
und Hermesetas Mini Sweeteners

Tee, Teebeutel reine schwarze, grüne oder weisse 
Teeblätter, auch Pfefferminztee 
offen oder in Beuteln und nicht 
aromatisiert oder löslich

Tischdecken ungepuderte Plastiktischdecken

Tomaten- 
konserven

von Longobardi (Migros), wenn  
keine Zusätze ausser Tomatensaft

Vaseline alle Arten von nicht aromatisierter 
Vaseline

Wasser alle Sorten von stillem Wasser oder 
Sprudelwasser ohne weitere Zutaten

Zahnseide alle (auch gewachst), jedoch nicht 
aromatisiert

Zahnpasta empfohlen nur „Koscher LePessach“ 
zu verwenden

Zucker jede Art von weissem und braunem 
Zucker ohne zusätzliche Dextrose, 
auch Puder- und Vanillezucker


